
ビッグマック指数（円ベース基準）
　　　　　　2022年7月21日公表値 　　　　　　2023年1月26日公表値

高い順 国名 指数 換算価格 国名 指数 換算価格

１位 スイス 137.3% ¥925 スイス 130.3% ¥944
２位 ノルウエー 121.4% ¥863 ウルグアイ 117.4% ¥891
３位 ウルグアイ 115.1% ¥839 ノルウエー 109.1% ¥857
４位 スエーデン 97.6% ¥771 スエーデン 78.3% ¥731
５位 カナダ 85.6% ¥724 デンマーク 71.6% ¥704
６位 アメリカ 82.1% ¥710 アメリカ 70.1% ¥697
７位 レバノン 79.5% ¥700 アルジェリア 68.4% ¥690
８位 イスラエル 74.8% ¥682 オーストラリア 62.2% ¥665
９位 アラブ首長国連邦 73.2% ¥675 サウジアラビア 60.6% ¥658
10位 ユーロ経済圏 68.4% ¥657 イスラエル 60.4% ¥658
11位 オーストラリア 63.5% ¥638 スリランカ 58.4% ¥649
12位 アルゼンチン 61.5% ¥630 コスタリカ 57.5% ¥646
13位 サウジアラビア 60.0% ¥624 アラブ首長国連邦 55.5% ¥638
14位 イギリス 57.0% ¥612 ニュージーランド 54.8% ¥635
15位 ニュージーランド 56.5% ¥610 チリ 50.6% ¥617
16位 ブラジル 50.1% ¥585 クエート 45.5% ¥597
17位 バーレーン 50.0% ¥585 カナダ 45.1% ¥595
18位 シンガポール 49.9% ¥585 チェコ共和国 43.1% ¥587
19位 クエート 49.5% ¥583 バーレーン 43.1% ¥587
20位 チェコ共和国 40.4% ¥548 レバノン 42.0% ¥582
21位 コスタリカ 38.1% ¥539 シンガポール 41.8% ¥581
22位 ニカラグア 36.9% ¥534 ユーロ経済圏 41.8% ¥581
23位 スリランカ 31.6% ¥513 ブラジル 40.9% ¥578
24位 オマーン 30.4% ¥509 ニカラグア 34.1% ¥550
25位 クロアチア 30.2% ¥508 メキシコ 33.1% ¥546
26位 チリ 29.5% ¥505 コロンビア 31.9% ¥541
27位 ホンジュラス 27.8% ¥498 ポーランド 29.9% ¥533
28位 ポーランド 26.8% ¥495 ホンジュラス 28.5% ¥527
29位 ペルー 26.2% ¥492 トルコ 26.6% ¥519
30位 カタール 26.2% ¥492 韓国 25.9% ¥516
31位 中国 25.7% ¥490 タイ 23.7% ¥507
32位 韓国 23.8% ¥483 カタール 22.0% ¥500
33位 タイ 23.6% ¥482 ハンガリー 19.2% ¥489
34位 コロンビア 23.0% ¥480 オマーン 17.0% ¥480
35位 メキシコ 21.2% ¥473 ペルー 13.5% ¥465
36位 グアテマラ 18.9% ¥464 中国 12.3% ¥460
37位 ヨルダン 14.5% ¥447 ヨルダン 11.7% ¥458
38位 パキスタン 11.6% ¥435 グアテマラ 9.2% ¥448
39位 モルドバ 9.9% ¥429 パキスタン 7.5% ¥441
40位 ベトナム 4.2% ¥406 モルドバ 1.1% ¥415
41位 日本 ±0 ¥390 日本 ±0 ¥410
42位 アゼルバイジャン -2.2% ¥381 イギリス -2.3% ¥401
43位 フィリピン -2.6% ¥380 ベトナム -2.6% ¥399
44位 トルコ -5.4% ¥369 マレーシア -4.5% ¥392
45位 香港 -5.4% ¥369 南アフリカ -8.6% ¥375
46位 ハンガリー -6.4% ¥365 アゼルバイジャン -8.7% ¥374
47位 台湾 -11.4% ¥346 フィリピン -9.6% ¥371
48位 マレーシア -13.4% ¥338 ルーマニア -13.6% ¥354
49位 エジプト -14.2% ¥335 ベネズエラ -13.7% ¥354
50位 インド -15.6% ¥329 香港 -14.9% ¥349
51位 南アフリカ -17.2% ¥323 インド -19.6% ¥330
52位 インドネシア -17.4% ¥322 ウクライナ -20.9% ¥324
53位 ウクライナ -17.4% ¥322 台湾 -21.6% ¥321
54位 ルーマニア -19.4% ¥314 インドネシア -25.4% ¥306
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